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ШПАРГАЛКА

КОРОНАВІРУС:  
КОли пОтРІбНА зАхиСНА мАСКА

ЯК ПРАВИЛЬНО ВИКОРИСТОВУВАТИ МАСКУ

Перш ніж надягати маску, помийте руки з милом або очистіть 
антисептиком (не менше ніж 60% спирту)

Покрийте рот і ніс маскою, закріпіть на носі, розправте 
складки на підборіддя, щільно зафіксуйте і переконайтеся, 
що між вашим обличчям та маскою не виникає прогалин

Не торкайтеся маски під час її використання. 
Якщо торкнулися — помийте з милом або продезінфікуйте руки

Замініть маску новою, як тільки вона стала вологою, 
і не використовуйте маски повторно

Коли знімаєте маску, не торкайтеся її лицьової частини. Негайно 
викиньте її у закритий контейнер або зав’яжіть у пластиковий 
пакет та викиньте у звичайну урну. Помийте з милом 
або продезінфікуйте руки

Маска НЕ ПОТРІБНА, 
якщо ви здорові

Маска ПОТРІБНА,  
якщо ви хворієте 

або доглядаєте хворого

Не торкайтеся


